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Kolobézky jsou pro kazdého: od mladych
aktivnich lidi, ktefi se chtéji ,,vyradit", az
po seniory udrzujici si fyzicku

Kralovna kolobezka
slavi triumfalni navrat

KolobézZkovy boom, ktery v poslednich letech propukl v zadpadnich zemich,
se pomalu dostava i k nam. Ukazuje se totiZ, Ze jizda na kolobéZce je pro télo
velmi zdravs, spalite pri ni spoustu kalorii a navic se vyborné hodi jako reha-

bilitace pro seniory i télesné postizené Petr Neugebauer
do by si snad myslel, Ze jizda na Ptitom uz ddvno neplati, ze kolo- toto vozitko zcela bez problému vyuzivat

I( kolobézce predstavuje pomaly bézka je pouze pro déti. Za¢inaji na i star$f lidé, kterym se naptiklad o
pohyb, ten by byl na velkém ni prekvapivé jezdit také seniofi nebo hlava. Mimo to pfedstavuje jizda na

omylu. Pfi tomto dnes jiZ seriéznim hendikepovani lidé. Kromé nenuceného kolobézce minimdlni z4téz pro klouby

sportu, ktery md dokonce vlastn{ svéto- pohybu na ¢erstvém vzduchu hovoii pro i celou pdtef a zejména Zeny jisté

v4 mistrovstvi, mazete klidné dosdh- kolobézku predevsim fake, Ze mé jezdec potési, ze pii ni spali velké mnozstvi

nout rychlosti i vice nez 40 km/h. neustdle kontakt se zemi, tudiz mohou kalorii.

Pro zdrava zada

Ze studie Mezindrodni kolobézkové
asociace IKSA (International Kicksled
and Scooter Association) vyplyvd, Ze pti
pohybu na kolobézce spdlime az o 30

% vice energie nez na kole. Pfi srovndn{

s rychlou chuzi je vysledek jesté vyrazngjsi
— chodci spdli oproti ,, kolobézctim® zhru-

Let" na dvou kolech

Princip spravného pohybu na ko- dozadu a k celkovému sniZeni postoje
lobéZce spociva v dynamickém odrazu do predklonu. Po ukonceni odrazu se

z odrazové nohy a soucasné v prud- télo vrati do vzprimené polohy a dojde
kém pohybu pazi a ramen vpred. k uvolnéni zadovych svall a brisnich
Dochazi tak k mirnému posunu trupu partii.
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ba polovinu kalorii. ,, fizda na kolobézce je Kostka. Svétlo svéta tak spatfila kolobéz- vit e ie?
J s

velmi vhodnd pro posilent a tvarovdni svalit ~ ka s ndzvem RE-HA vhodnd pro vSechny,
dolnich koncetin a zpevnéni hyzdovych, kdo maji s kazdodennim béznym —— =
. L7 v o . , . . RN . MISTROVSTVI SVETA V KOLOBEHU
boénich zddovych a biisnich svalii. Navic ji pohybem problémy. Své piiznivce si — — .
S .y .y « L s Posledni mistrovstvi svéta v kolobé&hu
Lze efeketivné vyuzit pri aktivnim snizo- nasla pfedev$im mezi pacienty trpicimi - ) )
, e . e . . se uskutecnilo v némeckém St.
vdni nadvdhy, “ potvizuje specialista na Parkinsonovou chorobou nebo mezi . L,
4y , e s vs Y Wendelu loni v srpnu a pocetna Ceska
lé¢ebnou a sportovni rehabilitaci MUDr. lidmi s ¢dste¢nou ¢ celkovou endopro- ) A <kala cell 5t tituld
. , ) . ) vyprava tam ziskala celkem pét tituld.
Kamil Ramik. tézou kloubti a koncetin. Kromé toho vypra ) P
. 1 .. v e v s sy 1o Sampionem ve sprintech na 400 m
Bolesti a zatuhlost zddového svalstva ji 1ze vyuzit k rehabilita¢nim Géelam po . . o
. . , v v y . o xoxr Tl se stal Vaclav Bartak, ktery prekonal
nejsou ale jen problémem stars{ gene- véznych zranénich a stdle vétsi oblibu si R
ol , 5 v, L - W dosavadni svétovy rekord (42,88 s)
race — kvili sedavému zpiisobu zivota nachdzi i mezi lidmi s postizenim zraku

loriského mistra Evropy danského
zavodnika Christiana Iversena.

Specidlné upravené
I(O lo b é 2 ky J Ssou p i:e I(V a p'lvé technikou pojede — zda kolobéhem, nebo

jako na odrdzedle.

uZite€nou pomuckou pro lidi Jida na kolobéice tedy dnes ror-
hodné nenf jen otdzkou détské hravosti

trpiCi Pa rl(i nsonovou c h oro bo u nebo zvlastniho naddni, ale pfedevsim
a p ro nevi d om é zdravou pohybovou aktivitou skuteéné

pro kazdého. Mdte-li navic rddi nevSedni

z4zitky a soucasné se potiebujete citit

dnes trdpi éméf celou populaci. A prave nebo dokonce nevidomymi. Specidlné bezpecné, je pro vés kolobézka rozhodné
jizda na kolobézce se miize stdt vhod- upravend kolobézka je opatfena sedlem spravnou volbou. Obavy odlozte stranou
nym kompenza¢nim cvi¢enim, které a drzdkem na rehabilita¢ni hole, a vlastné a vyzkousejte ji — po celé Ceské republi-
od téchto problémi poméhd. Vyrazné tak nahrazuje klasické odrdzedlo pro do- ce dnes najdete vice nez dvacet mist, kde
se pii ni posiluje bo¢ni zddové a biisni spélé. Jezdec si pfitom mize zvolit, jakou si muazete kolobézku pujcit.

svalstvo, které se jinak zpeviiuje jen vel-
mi obtizné, a dochdzi rovnéz k celkové
stabilizaci ky¢li a trupu, coz hraje z4-
sadni roli pfi prevenci potizi s patefi.
Navic se mize pozitivni efekt projevit

i na kondici kloubtl dolnich kondetin.

Pomocnik pro hendikepované
» Ve spoluprici s némeckym specialistou na
ortopedii dr. Johannesem Buschem jsme
vyvinuli kolobégku vhodnou pro osoby se
snizenou pohybovou schopnosti®, uvadi
feditel &eské vyrobni spole¢nosti Marek

Dvacetileta Svédka Sandra
Asanderova je sampionkou v
kolobézkovém mushingu, pfi némz se
do ,snézné" kolobézky zaprahuje pes

inzerce
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KOSTKA - kolobka, s.r.o. | info@kolobka.cz | www.kostka-kolobka.eu | +420 583 231 025

Sleva pfi nakupu kolobézky platna do 15.5. 2013 po predlozeni vystrizeného inzeratu.
Slevu je mozné uplatnit vyhradné u spolecnosti KOSTKA - kolobka s.r.o.
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