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Kolobézkovy boom poslednich let se
ze zapadnich zemi pomalu dostava az
k nam. A na kolobézkach zacinaji jezdit
i lidé ve starSim véku, seniofi a dokon-
ce i lidé télesné postizeni. Uz davno
neplati, Ze kolobézka patii pouze dé-
tem. Jizda na ni pfinasi radost z pohy-
bu vSem vékovym kategoriim a hlavné
aktivnim seniortim.

Nemusi se totiz jednat o sport, ale
o obycejny zdravy nenuceny pohyb
na cerstvém vzduchu. A pro¢ vyhovuje
hlavné seniordim nebo lidem se snizenou
pohyblivosti? Vysvétleni je velmi snadné.
Na kolobézce odpada nejistota a strach,
kterou mivaji seniofi pfi jizdé na kole.
Na kolobézce ma jezdec neustale kontakt
se zemi. Proto i lidé, kterym se v pozdnim
véku toci hlava, mohou na kolobézce jez-
dit bezproblémové.

.Jizda na kolobéZce je velmi vhodnd
na posileni a tvarovdni svalii dolnich konce-
tin, zpevnéni hyzdovych, bo¢nich zddovych
a brisnich svalu. Navic ji Ize efektivné vyuzit
pfi aktivnim sniZovdni nadvdhy," potvrzuje
specialista na Ié¢ebnou a sportovni reha-
bilitaci MUDr. Kamil Ramik. Jizda na ko-
lobéZce predstavuje minimalni zatéz
na klouby a patef, jde zéroveni o pohy-
bovou aktivitu, pfi niz spalime nemalé
mnozstvi kalorii.

Adrenalin a spalené kalorie

Jizda na kolobézce predstavuje mini-
malni zatéz na klouby a pater a jde za-
roven o pohybovou aktivitu, pfi niz spa-
lime zna¢né mnozstvi kalorii. Ze studie
zpracované mezinarodni kolobézkovou
asociaci (International Kicksled
and Scooter Association - IKSA) vy-
plyvd, ze pfi pohybu na kolobézce vyda-

me o 30 procent vice energie nez jizdou
na kole. Pfi srovnani jizdy na kolobézce
s rychlou chizi je vysledek jesté vyraz-
néjsi — chodec spali necelych 50 procent
energie proti jezdci na kolobézce. A zéro-
ven dochazi k formovani ,problematic-
kych” partii stehen, hyzdi, bokl a pasu,
coz ocenuji zvlasté prisludnice nézného
pohlavi.

Bolesti a zatuhlost zadového svalstva
nejsou problémem jen starsi generace.
Bolesti zad, zvlasté v bederni oblasti,
trépi celou populaci. Je to dan za sedavy
zpusob zivota a celkové malo pohybu.
A pravé jizda na kolobézce se muize stat
vhodnym kompenzacnim cvi¢enim, kte-
ré od bolesti zad pomUze. Jizdou je vy-
razné posilovano bocni zadové a bfisni
svalstvo, které se jinak zpeviuje jen vel-
mi obtizné. Dochazi k celkové stabilizaci
kyc¢li a trupu, ktera hraje v prevenci potizi
s patefi zasadni roli. Navic se efekt mlze
pozitivné projevit i na kondici kloubl
dolnich koncetin.

Princip spravného pohybu na kolobéz-
ce spociva v dynamickém odrazu z odra-
zové nohy, soucasné v prudkém posunu
pazi a ramen smérem vpred. Disledkem
toho dochézi k mirnému posunu trupu
dozadu a k celkovému snizeni postoje
do predklonu. Tim je docileno lepsi ae-
rodynamiky. Po ukonceni odrazu se télo
narovna zpét do vzpiimené polohy a do-
jde k uvoInéni svalovych zadovych svald
a bfisnich partii.

Méte-li radi nevSedni zazitky a sou-
Casné se potfebujete citit bezpecné, je
kolobéZka tou spravnou volbou. Obavy
odlozte stranou a zkuste ji. Po celé Ceské
republice jsou pofadany prezentacni

akce, kde si kolobézku muzete pujcit
a jizdu na ni si vyzkouset. Jizda na ko-
lobézce je seridznim sportem, ve kterém
se dokonce pofadaji i sportovni soutéze
vcetné mistrovstvi svéta. A nemyslete
si, ze jde o pomaly pohyb pro sport ne-
vhodny. Vyvinout na kolobézce rychlost
presahujici 40 km v hodiné neni zadny
problém.

m A co osoby se snizenou télesnou
pohyblivosti? Osoby s endoprotézami
kloubti a ky¢li slabozraké, nevidomé,
lidé s Parkinsonovym syndromem
a jini. Mohou jezdit na kolobézce?

,Ve spoluprdci s némeckym speci-
alistou na ortopedii, Dr. Johannesem
Buschem, jsme vyvinuli kolobézku vhod-
nou pro osoby se snizenou pohybovou
schopnosti’; uvadi feditel ceské vyrobni
spolecnosti, Marek Kostka. Vysledkem
dlouhodobé spoluprace je kolobézka
vhodna pro viechny, pro které je béz-
ny kazdodenni pohyb problematicky.
A diky specifickym vlastnostem je spe-
cialni kolobézka RE-HA hojné vyuziva-
na i osobami se snizenou pohyblivosti.
Je velmi oblibend napfiklad mezi lidmi
trpicimi  Parkinsonovym syndromem
nebo mezi lidmi s ¢astecnou nebo cel-
kovou endoprotézou kloubu a koncetin.
Kolobézka RE-HA je vyuzivana k rehabi-
lita¢nim ucellm po véznych zranénich.
Kolobézku vyuzivaji dokonce i nevido-
mi. KolobéZzka v téchto piipadech slouzi
jako odrazedlo pro dospélé. Jezdec sedi
na specialnim sedle a zcela napnuté
koncetiny mu zajistuji spravnou rov-
novahu. Neni to jen otézka zvlastniho
nadani, pevné vile nebo vnitiniho
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pocitu. Jizdu na kolobézce zvlddnou
bez problému i seniofi nebo lidé s té-
lesnym omezenim. Kazdy se chce citit
zdravé, kazdy chce vypadat normaélné.
A kolobézka navic dodava pocit radosti
a uspokojeni. Lidé jsou vdécni, ze mo-
hou na chvili odlozit své berle nebo vo-
zicek a citit se svobodné. Bez obalu Ize
fici, ze RE-HA kolobézka je jedinecnym
dopravnim prostiedkem a jedine¢nou
pomuckou kazdodenniho Zivota.

Petr Neugebauer
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Slevu pri nakupu kolobézky je mozné uplatnit
vyhradné u spole¢nosti KOSTKA - kolobka s.r.o.
do 15.5. 2013 po pfedlozeni vystiizeného inzeratu.
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