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a wez se

Letni sezona se kvapem blizi a nékteri z nas

maji v lété snahu své télo spiSe zakryvat. Bedlivé
zkoumaji pred zrcadlem i nepatrny faldik a neustale
nasazuji nové a nove diety. Je nejvyssi cas svoji
koncepci a strategii od zakladu zménit. Premyslite,
jak odbourat prebytecné faldiky, zpevnit svalstvo,
vytvarovat zadecek a tésit se na léto do plavek?
Nejlépe na kolobézce!

Cerven 2011

¢tdina z nds ma kolobézku
spojenou s détskymi
radovinkami kolem domu.
Ale myslet si, ze kolo-
bézka patfi pouze détem, by byla
velikd mylka. Jizda na kolobé&zce se
v zdpadnich zemich stala obrovskym
fenoménem Zenského fitstylu. Tento
pohyb skryvé netusené moznosti
v podobé aktivniho procvicovani
vétsiny svalovych partii, pfede-
v8im téch ,problematickych®, které
tvaruji zadek, bficho, stehna a lytka.
A pro¢ dat pfednost kolobézce
pfed jinou pohybovou aktivitou?
Jogging (rekreacni béh) mize mit
negativni dopad na klouby a zdda,
jizda na kole zase muZe zpisobovat
bolesti zad. Na kolobézce vydite az
o tfetinu vice kalorii, navic s bonu-
sem v podobé uvolnéného zddového
svalstva. ,Na kolobéZce nedochazi
k Zadnym otfesim, a klouby tak
vyrazné Setiime. Navic se do pohybu
aktivné zapojuje celé télo,” vysvétluje
Marek Kostka, majitel spolecnosti
KOSTKA - kolobka s.r.o.

Pevné nohy, uvolnéna zada
Princip spravného pohybu spociva

v dynamickém odrazu odrazové nohy
a soucasné v prudkém posunu pazi

a trupu smérem vpied. Dusledkem
toho dochézi k celkovému snizeni
postoje do predklonu a je docileno
ilepsi aerodynamiky. Po ukonéeni
odrazu se télo narovna zpét do vzpfi-
mené polohy a dojde k uvolnéni
zédovych a biisnich svalovych partii.
Princip spravného postaveni a drzeni
téla byl zdkladnim funkénim parame-
trem pfi vyvoji stavby rami. Vysled-
kem dlouholetého vyvoje s vyuzitim
praktickych zkusenosti je dokonald
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aerodynamika. Konstrukéni prvky
usnadriuji provozovat kolobé&zkovy
sport bez negativniho odrazu pfi
vzniku t€lesnych disbalanci. ,Jizda

na kolobé&Zce je velmi vhodna na posi-
leni a tvarovini svala dolnich konce-
tin, zpevnéni hyzdovych a bo¢nich
zédovych svald. Lze ji efektivné vyuzit
pii aktivnim sniZovani nadvahy,
uvadi doktor Kamil Ramik, specialista
na lé¢ebnou a sportovni rehabilitaci.

Vazny sport

s trochou adrenalinu

Stale si kolobéZzkou nejste jisti? Mate-li
radi nevSedni zdzitky a soucasné se
potiebujete citit bezpecné, je kolo-
bézka tou spravnou volbou. Obavy
odlozte stranou a zkuste ji. Napfi¢
Ceskou republikou jsou pofadiny
prezentacni akce, kde si kolobézku
muzete pijéit a fddné vyzkouset. Jizda
na kolobé&Zce je seriéznim sportem,

ve kterém se dokonce pofadaji i spor-
tovni soutéZze. Ze jde o stroj pomaly

a pro sport nevhodny? Omyl! Vyvinout
na kolobéZce primérnou rychlost dva-
cet kilometra v hoding neni Zadny pro-
blém. A pokud byste se pfeci jen rozjeli
jesté rychleji, bit se rozhodné nemu-

inzerce

site. Spickové brzdy Shimano a dvou-

plastové rafky s obutim Schwalbe jsou
zérukou bezpe¢nosti.

V marketech opatrné

Ne kazda levnd kolobéZka je neskutec-
nou vyhrou. Mezi kvalitni a sou¢asné
ilevné kolobézky lze fadit vyrobky
nejvétsi tuzemské firmy KOSTKA -
kolobka. Vice nez deset let se tento
Cesky vyrobce specializuje na vyrobu
kvalitnich, laserem upravovanych
ocelovych ramu. Firma ma vlastni
vyvojovou halu, kde s tymem projek-
tantd a designert vyviji modely pro déti
a dospélé, pro zavodniky i specidlni
modely pro turistiku nebo do mést-
ského provozu. Kazda kolobézka, kterd
brany firmy opousti, je skute¢nym
skvostem. Vétsina typu je osazena

nejvyssi fadou komponentd Shimano.
Proto neni divu, Ze na takovém kolo-
bézkovém specidlu za sebou hravé zane-
chite i kdejakého rekreacniho cyklistu.

KolobéZzky pro malé i velké
Nejmensi kolobéZci oceni nejen
barevnost svych mildckd, ale hlavné
celkovou podobu tolik podobnou kolo-
bézkam pro dospélé. Kvalitou, vybavou
a provedenim tyto détské modely totiz
za dospélackymi nijak nepokulhavaji.
Kolobézka KID MINT hravé uveze

az sedmdesit kilogramii. Kolobézka
CITY Speed je diky XT vybavé z dilny
Shimano maximalné bezpecnd a sou-
Casné velmi rychld. Specidlni obuti
nizkoprofilovymi plasti Schwalbe City
Jet md minimélni valivy odpor, a jezdec
tak miize jezdit jako s vétrem o zdvod.




